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Anita N.

“Nazywam sie Anita N. lat 35 . Jesieniq 2010 roku dowiedziatam sie Zze mam raka piersi.
Swiat stanat na glowie w ciagu kilku dni. W listopadzie przesztam pierwszq operacje
(na szczescie oszczedzajacq), w grudniu drugq - usuniecie czesci weztow chfonnych.
Lekarz zadzwonit do mnie tuz przed Bozym Narodzeniem 2010 roku i powiedziat, Zze
ma dla mnie dobrq wiadomos¢ - wezly byly czyste. Ucieszytam sie i zapytatam czy w

zwiqzku z tym da sie uniknaé chemioterapii. Odpowiedziat - zobaczymy. Miatam wtedy
Jjeszcze nadzieje, ze unikne tego co byto dla mnie najbardziej tragiczne - utraty
wiosow. Na kolejnej wizycie w Centrum Onkologii w Warszawie dowiedziatam sie, ze
od 4 stycznia zaczynam chemioterapie typu FEC - szes¢ dawek. 3 stycznia w nocy
szukatam porad przez Internet jak ratowaé swoje wlosy i otworzytam strone, na

ktorej opisany byt system Paxmana. Dzieki uprzejmosci pani Alicji pozwolono mi

skorzystac z tego urzaqdzenia, ktdre dawato nadzieje na normalne zycie.

System Paxmana to urzqdzenie, chfodzqce skore glowy podczas chemioterapii.

Przypomina matq lodowke potaczonq z kaskiem , w ktorym kraZy ptyn schfodzony do
minus 5 stopni Celsjusza. Nalezy go natozy¢ na glowe z uprzednio posmarowanymi
oliwkq wlosami. Chfodzenie rozpoczyna sie okofo 30 minut przed podaniem
cytostatykow. Skora glowy jest chtodzona rowniez w trakcie podawania chemioterapii
oraz 2 godziny po jej zakohiczeniu (facznie okofo 6 godzin). Proces jest meczacy i
trudny ale daje nadzieje. Po otrzymaniu pierwszej dawki, po 3 tygodniach zaczefam
tracié¢ niewielkie ilosci wtoséw. Okoto 100 -150 wtosow dziennie(czesatam sie nad wannq
a potem je liczytam), potem stosowafam system Paxmana podczas kazdej
chemioterapii, w sumie 6 razy. Za kazdym razem byto mi trudno przetrwaé chtod
przez szes¢ godzin, ale bytam tak zdeterminowana, Ze za Zadne skarby swiata nie
oddatabym wtosow skoro mogfam je zatrzymac.

Udato sie, podczas cafego cyklu, czyli przez okoto 5 miesiecy , stracifam okofo jednq
piatq wlosow. Z moich obliczefi wynika ze okoto 20 tysiecy wlosow, czyli okoto 150
wlosow dziennie, a w krytycznym momencie okoto 200 wiosow dziennie, podczas gdy na
gfowie mamy ich okoto 100 do 140 tysiecy. W kazdym razie zachowatam witosy, wrocitam
do pracy ( a pracuje w szkole wsrod miodzieZy) i wygladatam normalnie tzn. nikt nie
zauwazyt utraty nawet czesci wlosow. Dato mi to site i pozwolito zachowac godnos¢ i
2y¢ normalnie.

Chciatam dodal, ze zanim skorzystatam z urzqdzenia poddatam to pod dyskusje
lekarza prowadzqcego, lekarza chemioterapeuty oraz lekarza rodzinnego. Batam sie,
Ze to bedzie miafo jakies skutki uboczne. Wszyscy jednak zgodnie stwierdzili, ze to

tylko mrozenie skory glowy.

Ps. Maoja historia jest autentyczna jako dowod polecam sie do rozmowy prywatnej. Mdj

numer telefonu zna Pani Alicja Szczebelska i poda go tym pacjentkom, ktore bedq
potrzebowaty porady ode mnie. Stuze pomocq i wsparciem. ,,



Janet Aitchinson

.Diagnoza raka piersi byta dla mnie jako kobiety ciosem, lecz mys/ o
utracie wiosow powalita mnie na kolana. Spotkatam sie .a :

z moim lekarzem i pielegniarka, ktorzy wyszli z 4 ‘
propozyc,ja wyprobowania czepka chtodzacego. Czym |
byt ten czepek?

Nie miatam pojecia. Moja pielegniarka wyttumaczyta
mi jak to dziata. Pomysiatam, wiec Zze musze daé
szanse temu nowemu cudowi technologii.

Nie miatam nic do stracenia, zresztq sprobowatabym
wszystkiego byle tylko nie straci¢ moich wlosow.
Czepek chfodzqcy jest jak kask rowerowy, z matq
roznicq temperatury, minus piec i jest bardzo zimny.
Prawde mowiqc jest lodowaty, ale kiedy zatoZysz go na swojq glowe, to
szybko o tym zapominasz.

Po osmiu zabiegach chemioterapii i chfodzacego czepka, moje wtosy
odrobine sie przerzedzity, ale nie byto to widoczne.

Czepek okazat sie dla mnie ratunkiem i gorqco go polecam kazdej osobie
ze zdiagnozowanym rakiem piersi chcacej unikngé utraty wlosow.

Co zrobit dla mnie czepek?

Uchronit mnie przed utratq moich wiosow, w dalszym ciqgu bytam pewnq
siebie osobq, a co najwazniejsze bytam silna w czasie catego leczenia.
Fakt, ze nie stracitam wlosow wplynat na moje pozytywne podejscie do
leczenia. Najwazniejsze byto jednak dla mnie to, Ze, nigdy nie musiatam
powiedzie¢ mojemu 9 letniemu synowi o mojej chorobie, a wszystko to
zawdzieczam czepkowi chtodzacemu, ktory uchronit mnie przed utratq
moich wlosow. Bytam pierwszq pacjentka, ktora miata szczescie uzycia
czepka w Spire Murrafield w Edynburgu i chciatabym go polecic¢
wszystkim nastepnym pacjentom.”




Paula

.Najgorsza podczas leczenia raka byta dla mnie mys/ o utracie wlosow. Gdy
onkolog zaproponowat mi uzycie czapki chfodzacej skore glowy zgodzitam sie
natychmiast. Jestem bardzo zadowolona, ze to zrobitam. W zesztym tygodniu
miafam ostatniq chemioterapie, i nadal mam moje blond wlosy dfugosci ramion.
Ponadto, wlosy urosty mi o pie¢ centymetrow, sq geste i blyszczqce, a przede
wszystkim w znacznie lepszym stanie, niz kiedy zaczetam stosowac chfodzenie.
W trakcie leczenia bytam bardzo delikatna dla moich wlosow, stosowatam sie do
wskazowek, takich jak np. szampon o neutralnym pH. Nie uzywatam zadnych
produktow do wlosow, spatam na jedwabnej poduszce, nie suszytam ani nie
prostowatfam ich.

To, Ze nie stracitam wtosow pomogto mi wyzdrowieé. Mysle, Ze nie czutam sie tak
Zle i pozostatam w pozytywnym nastawieniu, dlatego ze przez caly czas
wygladatam dobrze. Chce pochwalié System Paxman do chfodzenia skory glowy i
polecam go wszystkim, ktorzy chcq zachowaé swoje wiosy w trakcie
chemioterapii.”




Debbie Wolfe

.Kiedy dowiedziatam sie, ze mam raka piersi w czerwcu
zeszfego roku, mojq najwiekszq obawq byt strach
przed utratq wiosow. Moze to brzmi samolubnie, ale
dla mnie to byfa jedyna rzecz, ktora sprawia, ze twoja
choroba staje sie widoczna dla wszystkich, a ja bardzo
chciatam zeby Zycie mojego meza i dzieci toczyto sie
Jak do tej pory. System chfodzenia skory glowy
sprawit, ze, moje Zycie toczyto sie zwyklym torem.
Zatrzymatam swojq godnos¢ i site Zycia. Moja choroba
bytaby o 100% trudniejsza dla mnie, gdyby nie wasz
system. Nie czutabym sie na tyle silna i zabratoby mi
duzo wiecej czasu. Uporanie sie z powrotem do normalnego Zycia.

Ukoficzytam leczenie chemioterapeutyczne 1 lutego 2006r, i nie potrafie
wystarczajaco mocno wyrazi¢ jak bardzo bym chciafa, Zeby takq szanse mogly
otrzymac wszystkie kobiety.

Podczas leczenia poddatam moje wlosy zabiegowi obciecia tylko raz, i
kontynuowatam farbowanie moich wltosow naturalnymi farbami do wlosow.”

.Niedawno musiatam poddac sie leczeniu chemioterapeutycznemu w szpitalu w
Dewsbury. Bytam zatamana, kiedy ustyszatam,ze moge straci¢ wiosy. Jednakze
doradzono mi zastosowanie systemu chfodzqcego skore gtowy firmy Paxman w
celu zminimalizowania straty.

Moge z catq przyjemnosciq powiedziec, ze to zadziatato, stracitam minimalnq ilos¢
wlosow, tak, Ze nikt nie zauwazyt roznicy. Chciatabym podziekowaé wszystkim
osobom zaangazowanym w wynalezienie i produkcje tego urzadzenia. Dzieki
niemu mdj powrdt do zdrowia byt zupetnie inny. Staram sie powiedzie¢ wszystkim
Jaj niesamowite jest to urzqdzenie, w co trudno im uwierzyc.

Dziekuje z catego serca, nie potrafie stowami opisac jak to duzo dla mnie znaczy,
ze nie stracitam swoich wiosow. Moje wlosy sq jak nowe.
Stokrotne podziekowania.”

Angela Bates
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