Jakos¢ zycia
Wiosy sg wazng czescig haszego wizerunku.
Najprawdopodobniej poczujesz sie zszokowana, niespokojna
i zta w momencie, kiedy zostaniesz powiadomiona, ze
mozesz straci¢ swoje witosy w wyniku leczenia. Niektore
osoby odbierajg to wrecz jako zagrozenie, ktére prowadzi do
obnizenia jakosci ich zycia.

Utrata wlosdw w czasie chemioterapii

Utrata wtoséw jest jednym z najczesciej widocznych skutkow
ubocznych chemioterapii. Wielu ludzi uwaza, ze chemioterapia
zawsze powoduje utrate wioséw, ale to nie jest prawda.
Niektére chemioterapeutyki nie powodujg takiego dziatania,
aczkolwiek sg tez takie, ktére powodujg czesciowe lub
catkowite wylysienie, co oznacza, ze traci sie owtosienie catego
ciata, miedzy innymi, rzesy, brwi, wtosy tonowe i tak dale;j.

Utrata wtoséw moze rozpocza¢ sie w kilka dni po rozpoczeciu
leczenia, ale takze moze wystapi¢ po tygodniach.

Chtodzenie skoéry gtowy

Chtodzenie skory gtowy jest metodg uzywang w celu

redukcji badz zapobiegania wypadania wtoséw u pacjentow
poddawanych chemioterapii. Badania dowodza, ze chtodzenie
skory gtowy dla szeregu chemioterapeutykoéw takich jak:
Epirubicyna, Doksorubicyna, Taksol i Taxotere przynosi duze
efekty. Sukces w chtodzeniu skéry gtowy zalezy od wielu
czynnikow, a jednym z najwazniejszych jest sposob pielegnacji
twoich wtosow.

Listy od pacjentek

“Kiedy dowiedziatam sie, ze mam raka piersi w czerwcu zesztego
roku, mojg najwiekszg obawg byt strach przed utratg wtoséw. Moze to
brzmi samolubnie, ale dla mnie to byto jedyng rzeczg, ktéra sprawiata,
Ze moja choroba staje sie widoczna dla wszystkich, a ja bardzo
chciatam zeby zycie mojego meza i dzieci toczyto sie jak do tej pory.
System chtodzenia skory glowy sprawit, ze, moje zycie toczyto sie
zwyktym torem. Zatrzymatam swojg godnosc i site zycia. Moja choroba
bytaby o 100% trudniejsza dla mnie, gdyby nie Paxman system. Nie
czutabym sie na tyle silna i zabratoby mi to duzo wiecej czasu aby
uporac sie z powrotem do normalnego zycia.

Ukoniczytam leczenie chemioterapeutyczne 1 lutego 2006r , i nie
potrafie wystarczajgco mocno wyrazic jak bardzo chciatabym, zeby
takg szanse mogty otrzymac wszystkie kobiety.

Podczas leczenia obcietam witosy tylko raz i farbowatam je naturalnymi

farbami do wtosow. “

Debra Wolfe
Bristol

“W momencie, kiedy dowiadujesz sie, badz zdajesz sobie sprawe, ze nastepnym
krokiem w leczeniu jest chemioterapia to natychmiast pojawia sie negatywny
czynnik psychiczny wptywajgcy na proces dfugiej walki w pokonaniu choroby.
Nastepnie przychodzi okropna mys$l, ze to wszystko, przez co juz przeszta$ to
Jeszcze nie koniec, poniewaz teraz jeszcze stracisz swoje wiosy.

Nagle zdatam sobie sprawe w obliczu chemioterapii, ze nie chce, aby o
mojej chorobie dowiedzieli sie ludzie, poniewaz strace swoje wiosy. Jestem
konsultantem do spraw zarzgdzania i szkoleniowcem, wiec jak mogtabym
spotykac sie z moimi klientami tysa- przeciez nie jestem ortem.

Pierwszg rzecza, ktérgq ustyszatam od onkologa i pielegniarki podajgcej chemie,
to fakt pogodzenia sie z utrata moich wloséw, ktére oczywiscie po jakim$
czasie odrosng. Fakty byly zupetnie inne, poniewaz miatam i w dalszym ciggu
po przebytej chemioterapii mam blond wtosy do ramion- sprawdzitam czepek
chtodzgcy firmy Paxman.

Siedze sobie teraz z moimi wiosami tak dfugimi jak nigdy przedtem, i w zasadzie
w duzo lepszej kondycji anizeli wcze$niej. Czuje sie jak cztowiek, kobieta. A

moi cudowni przyjaciele i rodzina méwig, ze wygladam $wietnie. Musze jeszcze
powiedzie¢, ze podczas mojego leczenia pracowatam i zadziwiatam moich
klientéw.”.

Isobel Heaton
Cheltenham
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Pielegnacja wltoséw w czasie leczenia

chemioterapia i systemem chtodzenia

Kiedy obniza sie nasze samopoczucie, lub jestesmy chorzy,
mozemy zauwazyc¢, ze nasze wtosy nie wygladajq tak dobrze
jak zwykle i sg w gorszej kondycji.

Chemioterapia powoduje, ze wtosy stajg sie suche i famliwe,
dlatego tez bez wzgledu na to, jakiemu rodzajowi terapii
jestes poddawana, zwracaj szczegdlng uwage na pielegnacje
twoich wtosow i traktuj je z duzg delikatnoscig. Unikaj
stresow, agresji, staraj sie nie uzywac urzadzen emitujgcych
ciepto.

Nastepujace wskazoéwki moga by¢ bardzo pomocne w
osiagnieciu jak najlepszych rezultatow.

Pielegnacja wtoséw

* Nie obawiaj sie codziennego szczotkowania i czesania
wioséw, ale pamietaj, zeby uzywac grzebienia z
szerokim rozstawem zebow, lub miekkiej szczotki, takiej
jak dla dzieci

« Jesli przywyktas do wigzania wtosow, unikaj elastycznych
gumek, zastap je frotkami, ktére dodatkowo nie ostabig i
nie zniszczg twoich wiosow

* Nie zaplataj wtoséw, poniewaz to moze je ostabia¢

* Nie wykonuj trwatej ondulacji

. Nie narazaj wtoséw na nadmierne ciepto suszarek,
prostownic i podgrzewanych watkow

*  Nie uzywaj srodkéw do pielegnacji, ktére zawierajg silnie
dziatajace sktadniki takich jak farby, lakiery i zele

*  Uzywaj srodkéw z obojetnym PH pochodzenia
roslinnego lub warzywnego, ktére odzywig twoje witosy

* Do spania uzywaj jedwabnych badz satynowych

»  Jesli masz dtugie witosy, uzywaj jedwabnej siatki, ktéra
ochroni wiosy przed splataniem

Mycie wioséw
*  Myjac wiosy zawsze uzywaj szampondw i odzywek z
neutralnym PH 5.5, ktére odzywig i pobudza twoje wiosy

*  Unikaj produktéw wzbogaconych kwasami lub
zasadowych ( np SZAMPONY DLA DZIECI)

e Zawsze myj wiosy letnia wodq

*  Nakfadaj szampon i odzywke w bardzo delikatny
sposob, nie wykonuj agresywnych ruchéw

e Pozwdl swoim wiosom wyschng¢ naturalnie, lub wytrzyj
je delikatnie miekkim recznikiem

e Jedli uzywasz suszarki do wioséw, uzywaj tylko zimnego
nawiewu powietrza, nie przecieraj wlosow w czasie
suszenia

«  Staraj sie ograniczy¢ mycie wtoséw do dwdch razy w
tygodniu

« Jesli poddajesz sie leczeniu chtodzenia skory, staraj sie
umy¢ wtosy na 24 do 48 godzin przed zastosowaniem
czepka

»  Staraj sie nie my¢ wioséw, co najmniej przez 24 godziny
po przeprowadzonym zabiegu chtodzenia

following chemot
scalp cooling treatment

Koloryzacja wiosow

Pomimo tego, ze nie zaleca sie koloryzacji wlosow w
czasie trwania leczenia systemem chtodzenia, wiele
pacjentek uzywato szamponow koloryzujgcych opartych na
naturalnych sktadnikach roslinnych, ktorych okres dziatania
nie przekracza 3 do 6 tygodni. Staraj sie unika¢ niektorych
produktéw z henna, poniewaz mogg one zawiera¢ amoniak
i nadtlenek. Produkty takie mozna dosta¢ w zwyktych
drogeriach badz w sklepach zielarskich.

Jesli jednak zdecydujesz sie na koloryzacje wtoséw,
pamietaj, aby zrobic¢ to na tydzieh wczesniej przed twoim
pierwszym cyklem chemioterapii i uzyciem systemu
ochtadzania.

Dla pacjentéw otrzymujacych 3 tygodniowe cykle wazne jest
zeby zawsze zachowac tygodniowy odstep. Dla pacjentéw z
tygodniowym cyklem, koloryzacja moze mie¢ miejsce w 4 do
5 dni po cyklu i chtodzeniu skory gtowy.

Fryzjer

Wizyta u twojego w fryzjera podczas leczenia chemioterapia,
i stosowania systemu chtodzenia nie jest doradzana.
Jednakze, jesli odczuwasz takg potrzebe, pamietaj o tym
zeby poinformowac twojego fryzjera o fakcie leczenia,
dostarczajac mu ulotke informacyjna, ktéra pozwoli na
zminimalizowanie potencjalnego ryzyka utraty wtosow

Badz swiadomy, ze jesli zdecydujesz sie na koloryzacje
wiosow, to fakt ten moze wptynaé na sukces leczenia i
doprowadzi¢ do zwiekszonej utraty wtosow.

Kluczowym czynnikiem pomagajacym osiggnac¢ sukces
w leczeniu, jest jak najdelikatniejsza pielegnacja twoich
witosow. Unikaj takze stresow, agresji, napiecia i ciepta

podczas leczenia.

Co najmniej przez okres 6 do 8 tygodni po zakohczeniu
leczenia ostatniego cyklu powinno sie kontynuowac
postepowanie wedtug wyzej wymienionych wskazowek.

W celu uzyskania doktadnych informacji zapraszamy na
strone www.zachowaj-wlosy.pl
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